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SPEED READING =

Informationen schneller aufnehmen und verarbeiten

& WORUM ES GEHT o= INHALTSUBERSICHT
Die Informationsfiille und die damit verbundene zeitliche B Wie unsere Augen visuelle Informationen aufnehmen
Belastung nehmen zu. Damit steigt das Bedirfnis, Infor- . . . .

) . R . L B Wie unser Gehirn visuelle Informationen
mationen schneller verarbeiten zu kdnnen. Eine wichtige . . .

L . o weiterverarbeitet und speichert

Grundlage hierfiir ist die Einschatzung der Wichtigkeit der
Informationen und damit des Tiefgangs, mit dem sie Bl Wieich durch Kontrolle der Augenbewegungen den
durchgesehen und aufgenommen werden sollen. Bei der Lesefokus erweitere

Aufnahme der Informationen geben Schnelllesetechniken . S
. L . . . B Mit welcher Leseabsicht ich an den Text herangehe

eine wichtige Unterstiitzung. Ausgehend von den jeweili-

gen Leseabsichten lasst sich lber die Ausrichtung der Au- B Welche Schnelllesetechniken die

genbewegungen trainieren, grofsere Textbereiche in den Informationsaufnahme erweitern

Fokus zu nehmen und wichtige Kernbotschaften zu er-

kennen. Hierzu braucht es Kenntnis dieser Techniken und

Ubung. Deshalb stehen praktische Ubungen zu Schnellle- Bl Wieich durch verschiedene Lesegange meine

setechniken im Vordergrund des Seminars. Leseeffizienz erhéhe

B Welche Schnelllesetechnik am besten zu mir passt

B Wieich meine Grundgeschwindigkeit steigere

@ ZIEL DES SEMINARS B Wieich meine Maximalgeschwindigkeit erh6he

B Wieich aus den aufgenommenen Informationen
Gedankenlandkarten erstelle

Verschiedene Schnelllesetechniken vorstellen
und mit vielen praktischen Ubungen ausprobieren

und eintben. Bl Wieich konzentriert lese und gleichzeitig mit meinem
Energieaufwand haushalte

B Wieich Schnelllesetechniken in meinen Berufsalltag
integriere
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